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Civil szervezetek teljesitménymeéreése

Baranyai Fiatalok Egészséges Eletéért Alapitvany
,Ep testben ép lélek” tabor program

Fischerné Virag Eva
kuratoriumi elnok
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A Baranvyai Fiatalok Egészséges Eletéért Alapitvany az
ANTSZ Egészségfejlesztési Osztalyanak alapitvanya.

Megalapitasanak éve 1992.
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Az alapitvany célja az egészségmegorzés,
betegségmegelOzés: a fiatalok 6sszes
korcsoportjat érintd folyamatos egészségneveld
és egészsegfejlesztd programok tamogatasa,
amelyek hozzasegitik a fiatalokat a helyes
egeszségmagatartas, az egeszseges életvitel
kialakitasahoz.
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Az Alapitvany célja megvaldsitasa érdekében:

kdnyv-, hang- és video tarat hozott Iétre,
melyet folyamatosan fejleszt

egészségnevelési tananyagokat, konyveket,
szakanyagokat gydijt, készit és sokszorosit

egészségfejlesztd tanari, védéndi tréningeket
és tapasztalatcseréket szervez

kozossegi szlrGvizsgalatokat, felméréseket
végez

egészségfejlesztési programokat bonyolit
nyari életmadd taborokat szervez
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A hatékonysag mérés célja

A vizsgalattal egy évek 6ta ismétl6dé programunkrol
szeretnénk informaciot nyerni kozvetlenul a résztvevé

gyerekektdl és a taborban dolgozdé felnéttektdl; kozvetve a
diakok szuleit6l.

Ez a program az ,Ep testben ép lélek” tdborunk, mely 2010-
ben hatodik alkalommal kerult megszervezésre.
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A vizsgalat soran alkalmazott eszk6z: anonim kérddgives vizsgalat.

1. Gyerekek kérdébive

- altaldanos adatok (életkor, nem, lakhely)

- tdbori kortilmények értékelése (szallas, étkezés)

- az egészségfejlesztési programok értékelése, ujabb otletek kérése

- a szabadidds tevékenységek értékelése, Ujabb otletek kérése

- alapitvannyal kapcsolatos kérdés
2. Taborvezetdség kérddive

- a tdbor munkajaban valo részvétellel kapcsolatos kérdések

- az egészségfejlesztési programok értékelése

- javaslatok kérése egészségfejlesztési és szabadidds programokra

- alapitvannyal kapcsolatos kérdés
3. Szul6k kérdbive

- a tabor szervezésével kapcsolatos kérdések (értesités)

- a tabor programjainak értékelése

- jovébeni tervekkel kapcsolatos kérdés

- alapitvannyal kapcsolatos kérdések
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1. Gyermekek kérddive

2010-ben a gyerekek
|étszama 18 f6 volt, 17
értékelhet6 kérddbivet
kaptunk vissza.

Eletkorukat tekintve 47%
also tagozatos (8-11
éevesek), 53% felsds volt
(12-15 évesek).

A nemek aranya: 4 lany és |
14 fid volt a taborban!
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Gyermekek kérdoive

Egészségfejlesztési programok:

e Az égésprevencios programot és a taplalkozasi vetélked6t a
diakok 82%-a otosre értekelte

e Az Ujraélesztési bemutatd és gyakorlas 88%-nal volt jeles




Gyermekek kérdéive

Tanultal-e Gjat a taborban?




Gyermekek kérdoive

A legkedveltebb szabadidds
tevékenységek:

. focizas

. firdés a Balatonban
. kézmUveskedés

. szamhaboru

*  ping-pong

e [jaszat

. kosarlabda
. tarsasozas
. tollaslabdazas




Gyermekek kérddive - otletborze

Egészsegfejlesztési témak:

IvOviz: milyen anyagokat
tartalmaz, vannak-e karos
anyagok benne

alkohol problemaral, betegségrol
tovabbi ismeretek a
taplalkozasrol

eleget mozgunk, sportolunk-e?

Volt olyan diak, aki az orvosi
piocakrol szeretne tobbet
megtudni, vagy egy masik a
szivmutetekrél... ©

Szabadidés tevekenyseéqg:

o Kkerékparozas

e tenisz

* még tbbb foci ©

e capoeira oktatas — edzé6vel

o ¢jjeli vizipisztoly csata
tobb kvizjatek

e (CSoOcsoOzas.



2. Taborvezetoség kérdoive

A taborvezetdseég tagjai 2010-ben:

két orvos
harom egészségfejlesztési
szakember

egy egészsegfejlesztés szakos
féiskolai hallgato

egy laikus segit6

a taplalkozasi vetélkedében
mindenkinek jutott feladat

ketten tartottak az
égésprevencios programokat
egy f6 a reggeli tornat

két f6 a tisztasagi versenyt
egy f6 fogaszati programot

mindannyian részt vettiink a
kilénb6z6 szabadidds
tevékenységekben

A program kialakitasban 2 f6 vett
részt, és két f6 jelezte, hogy bar
eddig nem vett részt ilyen
munkaban, a jov6ben szivesen
bekapcsolddna.



Taborvezet6ség kérddive - otletborze

Egészségfejlesztési témak:

e szexualis nevelés

e stressz-és
konfliktuskezelés
kdrnyezet — és
egészségtudatossag

e szenvedélybetegségek,
pl. alkohol

e Onismeret, lelki egészség

Szabadidds tevékenység:

e tobb mozgas

e kerékpar tura
e vizi roplabda

e kalandpark

e tovabbi kézmdves
programok

e szinjatszas



3. Szuilok kérdoive

Ertesiilés a taborrol: , _
* Atabor programjait egy 5

fokozatu skalan értékelve a

o1% (11 f6) amunkahelyen . i15k 95%-a (17 f6) tos

keresztul: g L
. osztalyzatot adott, egy szil6
- e-mailen ,
) adott négyest.
- szOban _, _—
- szorolapon, plakaton y
- levélben

gyermek iskolatarsatol 1 f6

. gsalédtagon keresztul, aki az
ANTSZ-ben dolgozik 4 f6

. ismerostol 2 fo



Szulok kérdoive

Felmerult a gyerekekben és a taborvezet6kben is, hogy hosszabbitsuk
meg a tabor idejét. Nyilvan ennek anyagi vonzatat a szul6k vallaljak,
ezért megkérdeztik Gket errél:

— Orillnének, és véllalndk az esetleges tobblet koltségeket: 68% (12
fo)

— Orillnének, de tébblet kdltséget nem tudnak vallalni: 16% (3 f6

— Ennyi nap éppen elég: 16 % (3 f6
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Sziuilok kérdoive

A megkérdezett szil6k 61%-a, 11 f6 ismerte az alapitvany
muUkodését, ugyanennyien latogattak meg honlapunkat.

A személyi jovedelemadd 1%-nak felajanlasaval 95% (17 f0)
tamogatna a miikodésiinket a jovoben!
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,Ajanlanad-e az Alapitvanyt és a programjait masoknak? Ha igen, miért?”

A szul6k 88%-a ajanlana (16 f6) a kovetkez6k miatt:

mert rengeteg hasznos dolgot tanulnak a gyerekek, jatékos formaban (6 f6)
mert tetszenek a programok (3 f6)

mert a gyerek jol érezte magat a taborban (3 f6)

mert kevés az életmdddal kapcsolatos tabor (2 6)

mert fontos az egészségnevelés

mert megbizhato a fellgyelet

mert példaértékil a tevékenység

mert gyermekem mindig varja a kovetkezd alkalmat!

(A kérdésre egy f6 nem valaszolt, ill. egy f6 nem ajanlana, mert nem ismeri a

mukodésiinket.)
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Tapasztalat, 6sszefoglalas

A legfontosabbnak a gyerekek
véleményét gondoljuk:

a diakok pozitivnak értékelték a
tabort

szivesen jonnek vissza hozzank,

Ujat tanulnak az egészségik
meglrzése, fejlesztése
szempontjabal

szivesen vesznek részt a szervezett
szabadid8s programokban

hasznos informaciok szamunkra az

uj otletek .
A i B
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Tapasztalat, 6sszefoglalas
Fontos a kollégak véleménye is...

* jobban be kell vonni a szervezésbe,
a programok kitalalasaba a
munkatarsakat, mar a kezdetektdl
fogva

e azUjabb egészségfejlesztési,
szabadidds tartalmak otlettara

hasznos a tovabbi taborok
szervezésében
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Tapasztalat, 6sszefoglalas
Végil, de nem utolsdésorban a szul6k...

e joO uton haladunk

e atabori programok hasznosak, és értékesek

e atavaszi 1%-os kampanyban sokat segithetnek

e jobban kell az Alapitvany programjairdl is tajékoztatni 6ket

 ataboridejének a novelésére valos az igény, a szul6k kétharmada akar
tobbletkoltséget is vallalna, hogy gyermeke tovabb taborozhasson
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Amit a gyerekek mondtak...
Egyhetes legyen a tabor ideje!
Nagyon tetszik a tabor!=D

V 4 s

Lehetne késObb a kelés és a takarodo...

Minden kiraly! Csak igy tovabb!

Egy évvel idOsebbek is johessenek!






