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I. A DOHÁNYZÁS TÉNYEI 
 
 
A Population Based Anti-Smoking Campaign keretében a program 
másfél esztendeje alatt - országos, illetve helyi reprezentatív mintá-
kon – a Fact Intézet több szociológiai vizsgálatot végzett mind a 
felnőtt, mind az álta-lános és középiskolai populáció körében. A 
vizsgálatok több célt szolgáltak. Feladataink a következők voltak: 
 

 - pontos és megalapozott adatokat gyűjteni a dohányzás té- 
  nyeiről (például a prevalenciáról, a dohányzási szokások- 
  ról, stb.)  

 - a program során megvalósított média-kampány, illetve a do- 
  hányosokat, a nem dohányzókat célzó akciók ismertségének,  
  láthatóságának mérése. 

 
A következő oldalakon röviden összefoglaljuk e vizsgálatok eredmé-
nyeit, melyeket a tanulmányban részletesen kifejtve is megtalál az 
olvasó. 
 
A dohányzás -
népbetegség 

A dohányzás elterjedtségét, illetve az egészségi ál-
lapotra gyakorolt hatásait tekintve súlyos népbe-
tegség. A felnőtt népesség 36 - 39%-a, a felső ta-
gozatos általános iskolai, illetve középiskolai ta-
nulók 18-22%-a rendszeresen dohányzik. 
 
A felnőttek és a cigaretta 
(A 2000 fős vizsgálat adatai alapján, 1995. december) 
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A felnőtt férfiak néhány korcsoportjában a dohá-
nyosok aránya meghaladja az 50%-ot. 
 
A dohányosok aránya a felnőttek körében 
(A 1000 fős országos záróvizsgálat adatai alapján  
 1996. december) 
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A válaszadók életkora

 
 
A dohányzás elterjedtsége az ország egyes régió-
iban nem azonos. Ebből az következik, hogy a 
szokáshoz való viszonyulás - bizonyos keretek kö-
zött - kulturálisan meghatározott. Ezek a hatások 
elsősorban a férfiakat érintik. 

  
Dohányzás = 
cigarettázás 

A dohányzást ma Magyarországon a cigarettázás 
jelenti. A pipázás, a szivarozás olyan alacsony 
gyakorisággal fordul elő, hogy ezeket a szokáso-
kat kuriózumként értékelhetjük.  

  
A következmények 
ismertek 

A népesség körében - beleértve a dohányosokat is 
- gyakorlatilag ismertek a dohányzás egészségre 
gyakorolt káros következményei (keringési, légző-
szervi megbetegedések, a fizikai teljesítőképesség 
romlása, stb.). 

  
A dohányos 
karrier 
 

A dohányzásra való rászokás egyre fiatalabb élet-
korban válik jellemzővé. A férfiak és nők között a 
rászokáskor jellemző életkori különbségek gya-
korlatilag megszűntek. A ma húszas éveik elején 
járó dohányosok - férfiak és nők - átlagos életkora 
a rászokás idején 15,7 év volt. A mai negyvene-
sekhez képest ez lényeges “fiatalodást” mutat.  

NŐK FÉRFIAK 
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A ma negyvenesek rászokáskor jellemző életkora 
a férfiak esetében 17,7, a nők esetében 19,6 év 
volt. 
 
A dohányosok átlagéletkora a rendszere s  
dohányzás megkezdésekor (A 1000 fős országos 
záróvizsgálat adatai alapján, 1996. december) 
 

 
  
Az első 
cigaretta 

A cigarettát a népesség mintegy 70%-a kipróbálta. 
Ennek oka elsősorban a kíváncsiság. Fontos szere-
pe van az első cigaretta elszívásában - csakúgy, 
mint az esetleges rászokásban - a kortárscsoport 
nyomásának is. 
 
Első cigarettáját az „átlag-magyar” 12,7 éves ko-
rában szívja el. A vizsgált populáció 17%-a azon-
ban már 10 éves, vagy ennél is fiatalabb korban 
szerzi első tapasztalatait a dohányzás terén. A fér-
fiak valamivel korábban tesznek szert ilyen ta-
pasztalatokra, mint a nők.  
 
A férfiakra jellemző átlagos életkor az első ciga-
retta elszívásakor 12,3-12,7 év, ugyanez a nők 
esetében 13,1-13,2 év. 
 
Az első cigarettát elszívók több, mint kétharmada  
rövidebb-hosszabb időre rá is szokik a dohányzás-
ra. 

  
 
 

TANULÓK FELNŐTTEK 

NŐK / LÁNYOK FÉRFIAK / FIÚK 
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„Hajlamosító 
tényezők” 

A program során gyűjtött adatok alapján matema-
tikai-statisztikai modell alkotható. Ez a modell se-
gít annak megítélésében, kik tekinthetőek „veszé-
lyeztetettnek” a dohányzásra való rászokást illető-
en. A modell szerint nagyobb valószínűséggel vál-
nak rendszeres dohányossá: 

  
  - a férfiak, 

- a fiatalok, 
- az alacsony iskolai végzettséggel rendelkezők, 
- akiknek szülei (nevelőszülei) maguk is dohányoztak, 
- akiknek legjobb barátai dohányoztak, 
- akiknek házastársa (élettársa) dohányzik, 
- akik fatalista beállítódással rendelkeznek saját  
  egészségi állapotuk alakíthatóságát illetően, 
- akik - saját értékelésük szerint - nem sokat törődnek  
  egészségükkel. 

  
Mennyit  
szívnak? 

A rendszeresen dohányzó felnőttek hetente átlago-
san 103-108 szál cigarettát szívnak el. 
A férfiak minden korcsoportban többet dohányoz-
nak, mint a nők. Az életkor előrehaladtával azon-
ban a nemek közötti különbségek mérséklődnek. 
 
A rendszeresen dohányzó tanulók valamivel több, 
mint egynegyede naponta legfeljebb 4 szálat, a 
többiek ennél több cigarettát szívnak el. A do-
hányzó gyerekek körében a naponta elszívott 
cigaretta mennyisége növekvő tendenciát mutat. 
 
A mennyiségi adatok értelmezéséhez tudnunk 
kell, hogy a legnépszerűbb cigarettamárkák mi-
nősége, nikotin- és kátránytartalma meglehetősen 
kedvezőtlen. 

  
Mennyit 
költenek? 

Egy felnőtt dohányos 1995 végén hetente átlago-
san 550 forintot, 1996 végén ennél másfélszer töb-
bet költött cigarettára. A férfiak hetente átlagosan 
száz forinttal többet füstölnek el, mint a nők. A 
felnőtt népesség dohányzó hányada 1995-ben 
mintegy 80 milliárd forintot, 1996-ban mintegy 
120 milliárd forintot költött cigarettára. 
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Legális drog? A dohányzás függőséget eredményez, hasonlót, 
mint a kábítószer-fogyasztás. E függőséget a 
dohányosok több, mint fele felismeri - és magára 
nézve elismeri. A függőség kialakulása a dohány-
zás első 4-6 éve után következhet be. (A függőség 
kialakulását eredményező időtartamra a leszokási 
kísérletek feladásából, illetve az eredményes le-
szokások számának zuhanásszerű csökkenéséből 
következtettünk.) 
 

A függőséget igazolja a megrögzött dohányosok 
néhány szokása is. A cigarettázók kétharmada éb-
redés után fél órán belül rágyújt napi első ciga-
rettájára, további 17%-uk az ébredés utáni első 
órát bírja ki cigaretta nélkül. 

  
A dohányosok 
önminősítése 

A dohányos férfiak 20-24%-a, a cigarettázó nők 
13 - 20%-a nagyon erős dohányosnak tartja magát. 
Ehhez az önminősítéshez naponta majd egy 
doboznyi cigaretta tartozik. A cigarettázók fele 
úgy véli, bár rendszeresen dohányzik, de azért 
„nem viszi túlzásba”. 

  
Egy nap cigaretta 
nélkül 

A cigarettázás a dohányosok számára elsősorban 
relaxációs funkciókat tölt be - és hiánya kellemet-
len érzéseket okozna. A felnőtt dohányosok 10-
12%-a nem tudja elképzelni, hogy egy napig ne 
gyújtson rá. A felnőtt cigarettázók több, mint fele 
úgy véli, nehéz lenne leszoknia. A dohányzó gye-
rekek körében hasonló arányokat tükröznek az 
adatok. 

  
Leszokási tervek A cigarettázók - felnőttek és gyerekek - többsége 

csupán tervezgeti a leszokást, vagy nem is gondolt 
erre. Határozott leszokási szándékkal a dohányo-
sok 5-8%-a jellemezhető. Ez a csoport elsősorban 
az alkalmi dohányosok köréből kerül ki. A rend-
szeres dohányosok - úgy tűnik - inkább meg sem 
próbálkoznak a leszokással. Ebben minden bi-
zonnyal jelentős szerepe van a korábbi kudarcok-
nak is. Mind a felnőtt, mind a gyerek dohányosok 
fele már legalább egyszer megkísérelte a leszokást 
- és kudarcot vallott. 
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Passzív dohányzás 
 

Mind a felnőttek, mind a gyerekek gyakorlatilag 
teljes köre úgy véli, a passzív dohányzás éppúgy 
károsítja az egészséget, mint az aktív dohányzás.  
 
A felnőttek átlagosan naponta 4 órát töltenek el 
olyan környezetben, ahol a mások által kifújt füs-
töt kell beszívniuk. A passzív dohányzás kénysze-
re a népesség 12-20%-át sújtja. 
 
A diákok közel több, mint egyharmada még az is-
kolában is kénytelen a mások által kifújt cigaretta-
füstöt beszívni. 

  
A dohányzás a 
közvélemény 
megítélése szerint 
súlyos probléma 

A dohányzás a közvélemény megítélése szerint 
súlyos probléma. A dohányosokat korlátozni kell 
e szokásuk gyakorlásában. A felnőttek négyötöde 
úgy vélekedik, nem lehet megengedni a dohányo-
soknak, hogy ott füstöljenek, ahol akarnak. 
 
Az iskolákban, az egészségügyi intézményekben 
és a személyszállító eszközökön kivétel nélkül 
mindenki számára meg kellene tiltani a dohány-
zást - ez a felnőttek többségének véleménye. 
 
Másutt - például a munkahelyeken, a középületek-
ben, a közhivatalokban - is szükséges korlátozni a  
„dohányzás szabadságát”. 
 
A dohányzást tiltó, illetve korlátozó intézkedések-
nek azonban csak akkor van értelme, ha azt be is 
tartják. E tekintetben a felnőttek egyharmada úgy 
véli, a kormányzat nem végzi a dolgát, nem alkot-
ja meg a szükséges intézkedéseket. 
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A dohányzás tilalmának, illetve 
korlátozásának támogatottsága 
(A 2000 fős országos alapozó vizsgálat adatai alapján) 
 

 
 

  
A dohányzás ellen 
- kampányokkal is 

A dohányzás olyan probléma, amelyről beszélni 
kell - vélekedik a felnőtt népesség egyharmada. A 
kommunikáció egyik lehetséges eszköze – do-
hányzás ellenes kampányok szervezése. Ilyen 
kampányokkal minden második ember egyetért. 
 
A kampányoknak mérhető haszna is van. Vizsgá-
lataink során a sikerrel leszokott dohányosok  
12- 16%-a említette, hogy a leszokáshoz vezető 
döntésben segítségére voltak ezek az akciók. 

  
Versenyben a 
cigaretta-
reklámokkal  

A dohányzás elleni fellépés kommunikációs kör-
nyezete nagyon kedvezőtlen. A jogi szabályozás 
hibái miatt a cigaretta-reklámok elárasztották a 
médiák egy részét. Még a kifejezetten tilalmazott 
médiákban (például televízió) is jelen vannak. 
Mind a felnőttek, mind a gyerekek négyötöde em-
lékezik cigaretta-reklámokra. Ezzel szemben a do-
hányzás káros hatásairól szóló üzenetek a népes-
ség legfeljebb felét érték el. Ebben a helyzetben a 
felnőttek fele egyetértene azzal, ha a dohányáruk 
reklámozását kategorikusan megtiltanák - annál is 

Egyetért a teljes tilalommal Egyetért a korlátozással 

100% 100% 50% 50% 
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ESZKÖZÖKÖN 
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KÖZHIVATALOKBAN 
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MUNKAHELYEKEN 
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inkább, mert a jelenlegi reklámozási gyakorlatot 
ugyanekkora arányban helytelenítik. 

  
A gyerekek 
védelme 
különösen fontos 

A felnőttek gyakorlatilag 100%-a úgy véli, min-
dent el kell követni, hogy a gyerekeket megvédjük 
a rászokástól. Ennek érdekében még kereskedelmi 
korlátozások bevezetését is elképzelhetőnek tart-
ják - ha az valóban érvényesül. 

  
A Population 
Based  
Anti-Smoking 
Campaign 
láthatósága 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

A Population Based Anti-Smoking Campaign 
programjainak hatékonyságát az akciók láthatósá-
gán keresztül is megítélhetjük. 
 
A program során alkalmazott, rendszeresen visz-
szatérő szimbólumok ismertsége magas, vagyis a 
program - a kedvezőtlen kommunikációs környe-
zet ellenére is - elérte célját. 
 
A Population Based Anti-Smoking logo-jának  
ismertsége  
 
A média-kampány során alkalmazott  
„vezérmotívum” ismertsége  
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