I. A DOHANYZAS TENYEI

A dohanyzas tényei
Population Based Anti-Smoking Campaign 1995 - 1996

A Population Based Anti-Smoking Campaign keretében a program
masfél esztendeje alatt - orszagos, illetve helyi reprezentativ minta-
kon — a Fact Intézet tobb szocioldgiai vizsgalatot végzett mind a
felnétt, mind az 4lta-lanos és kozépiskolai populacid korében. A
vizsgalatok tobb célt szolgaltak. Feladataink a kdvetkezdk voltak:

- pontos €s megalapozott adatokat gytlijteni a dohanyzas t¢-
nyeirdl (példaul a prevalencidrol, a dohdnyzasi szokasok-

1ol stb.)

- a program soran megvaldsitott média-kampany, illetve a do-
hanyosokat, a nem dohanyzokat célzé akciok ismertségének,

lathatosaganak mérése.

A kovetkez6 oldalakon roviden 6sszefoglaljuk e vizsgalatok eredmé-
nyeit, melyeket a tanulmanyban részletesen kifejtve is megtalal az

olvaso.

A dohdnyzas -
népbetegség

tegség. A felndtt népesség 36 - 39%-a, a felso ta-
gozatos altalanos iskolai, illetve kézépiskolai ta-
nulok 18-22%-a rendszeresen dohanyzik.

A felndttek és a cigaretta
(A 2000 fé6s vizsgalat adatai alapjan, 1995. december)

NOK

Még csak ki
sem probalta

17,2

FERFIAK
0%

43,9

Csak

Leszokott

kiprobalta

LLLL
17,0

20%

21,3

40%

=

60%

11,1

Alkalmi
dohanyos

80%

23,6

A dohanyzas elterjedtségét, illetve az egészségi al-
lapotra gyakorolt hatasait tekintve stilyos népbe-

Rendszeres

dohanyos

100%



Dohanyzas =
cigarettazdas

A kovetkezmények
ismertek

A dohdnyos
karrier

A dohanyzas tényei
Population Based Anti-Smoking Campaign 1995 - 1996

A felnétt férfiak néhany korcsoportjaban a doha-
nyosok ardnya meghaladja az 50%-ot.

A dohanyosok ardanya a felndttek kérében
(A 1000 fés orszagos zardvizsgalat adatai alapjan
1996. december)
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A dohanyzas elterjedtsége az orszag egyes régio-
iban nem azonos. Ebbdl az kdvetkezik, hogy a
szokashoz val6 viszonyulds - bizonyos keretek ko-
zOtt - kulturdlisan meghatarozott. Ezek a hatdsok
elsésorban a férfiakat érintik.

A dohanyzast ma Magyarorszagon a cigarettazas
jelenti. A pipéazas, a szivarozas olyan alacsony
gyakorisaggal fordul eld, hogy ezeket a szokaso-
kat kuriozumként értékelhetjiik.

A népesség korében - beleértve a dohanyosokat is
- gyakorlatilag ismertek a dohdnyzas egészségre
gyakorolt karos kovetkezményei (keringési, 1égz0-
szervi megbetegedések, a fizikai teljesitOképesség
romlasa, stb.).

A dohéanyzdasra val6 raszokds egyre fiatalabb élet-
korban valik jellemzdévé. A férfiak és nok kozott a
raszokaskor jellemz6 €letkori kiilonbségek gya-
korlatilag megszlintek. A ma hiszas éveik elején
jar6 dohdnyosok - férfiak és nék - atlagos életkora
a raszokas idején 15,7 év volt. A mai negyvene-
sekhez képest ez Iényeges “fiatalodast” mutat.
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A ma negyvenesek raszokéskor jellemzd6 életkora
a férfiak esetében 17,7, a nok esetében 19,6 év
volt.

A dohanyosok atlagéletkora a rendszeres

dohanyzas megkezdésekor (A 1000 fés orszagos
zarédvizsgalat adatai alapjan, 1996. december)
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A rendszeresen dohanyz6 valaszadok életkora
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Az elso A cigarettat a népesség mintegy 70%-a kiprobalta.

cigaretta Ennek oka elsésorban a kivancsisag. Fontos szere-
pe van az elsé cigaretta elszivasdban - csaktgy,
mint az esetleges rdszokasban - a kortarscsoport
nyomasanak is.

Els6 cigarettajat az ,,atlag-magyar” 12,7 éves ko-
raban szivja el. A vizsgalt populacid 17%-a azon-
ban mar 10 éves, vagy ennél is fiatalabb korban
szerzi elsd tapasztalatait a dohanyzas terén. A fér-
fiak valamivel korabban tesznek szert ilyen ta-
pasztalatokra, mint a nok.

A férfiakra jellemzd atlagos életkor az elsd ciga-
retta elszivasakor 12,3-12,7 év, ugyanez a nék
esetében 13,1-13,2 év.

Az elso cigarettat elszivok tobb, mint kétharmada

rovidebb-hosszabb iddre ra is szokik a dohanyzas-
ra.
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A program soran gyUjtott adatok alapjan matema-

tikai-statisztikai modell alkothat6. Ez a modell se-
git annak megitélésében, kik tekinthetbek ,,veszé-

lyeztetettnek” a dohdnyzésra valo raszokast illetd-
en. A modell szerint nagyobb valosziniiséggel val-
nak rendszeres dohdnyossa:

- a férfiak,

- a fiatalok,

- az alacsony iskolai végzettséggel rendelkezok,

- akiknek sziilei (neveldsziilei) maguk is dohdnyoztak,

- akiknek legjobb baratai dohdnyoztak,

- akiknek hazastarsa (élettarsa) dohanyzik,

- akik fatalista beallitddassal rendelkeznek sajat
egészségi allapotuk alakithatdsagat illeten,

- akik - sajat értékelésiik szerint - nem sokat tdrédnek
egészségiikkel.

A rendszeresen dohanyzo felndttek hetente atlago-
san 103-108 szal cigarettat szivnak el.

A férfiak minden korcsoportban tébbet dohdnyoz-
nak, mint a nok. Az életkor elorehaladtaval azon-
ban a nemek kozotti kiillonbségek mérséklddnek.

A rendszeresen dohanyzo tanuldk valamivel tobb,
mint egynegyede naponta legfeljebb 4 szalat, a
tobbiek ennél tobb cigarettat szivnak el. A do-
hanyz6 gyerekek korében a naponta elszivott
cigaretta mennyisége novekvo tendenciat mutat.

A mennyiségi adatok értelmezéséhez tudnunk
kell, hogy a legnépszerlibb cigarettamarkak mi-
ndsége, nikotin- és katranytartalma meglehetdsen
kedvezdtlen.

Egy felnétt dohdnyos 1995 végén hetente atlago-
san 550 forintot, 1996 végén ennél masfélszer tob-
bet koltott cigarettara. A férfiak hetente atlagosan
szaz forinttal tobbet fiistolnek el, mint a nok. A
felnétt népesség dohanyzé hanyada 1995-ben
mintegy 80 millidrd forintot, 1996-ban mintegy
120 milliard forintot koltott cigarettara.
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A dohanyzas fiiggdséget eredményez, hasonlot,
mint a kabitoszer-fogyasztas. E fliggdséget a
dohanyosok tobb, mint fele felismeri - és magéra
nézve elismeri. A fiiggdség kialakulasa a dohany-
zas elsé 4-6 éve utan kovetkezhet be. (A fiiggdség
kialakuldsat eredményez6 idétartamra a leszokasi
kisérletek feladasabol, illetve az eredményes le-
szokasok szaméanak zuhanésszerli csokkenésébdl
kovetkeztettiink.)

A fliggdséget igazolja a megrogzott dohanyosok
n¢hany szokésa is. A cigarettazok kétharmada éb-
redés utan fél 6ran beliil ragyljt napi elsé ciga-
rettdjara, tovabbi 17%-uk az ébredés utani elsd
orat birja ki cigaretta nélkiil.

A dohanyos férfiak 20-24%-a, a cigarettdz6 ndk
13 - 20%-a nagyon erds dohanyosnak tartja magat.
Ehhez az 6nmindsitéshez naponta majd egy
doboznyi cigaretta tartozik. A cigarettazok fele
ugy véli, bar rendszeresen dohanyzik, de azért
,,nem viszi tulzasba”.

A cigarettazas a dohdnyosok szdmara elsdsorban
relaxdcios funkcidkat tolt be - €s hidnya kellemet-
len érzéseket okozna. A felnétt dohanyosok 10-
12%-a nem tudja elképzelni, hogy egy napig ne
gyujtson rd. A felnétt cigarettdzok tobb, mint fele
ugy véli, nehéz lenne leszoknia. A dohdnyzo gye-
rekek korében hasonld aranyokat tiikréznek az
adatok.

A cigarettazok - felnéttek és gyerekek - tobbsége
csupan tervezgeti a leszokdast, vagy nem is gondolt
erre. Hatdrozott leszokasi szandékkal a dohanyo-
sok 5-8%-a jellemezhetd. Ez a csoport elsésorban
az alkalmi dohanyosok korébdl kertil ki. A rend-
szeres dohanyosok - ugy tlnik - inkdbb meg sem
probalkoznak a leszokassal. Ebben minden bi-
zonnyal jelentds szerepe van a korabbi kudarcok-
nak is. Mind a felnétt, mind a gyerek dohanyosok
fele mar legalabb egyszer megkisérelte a leszokast
- és kudarcot vallott.



A dohanyzas tényei
Population Based Anti-Smoking Campaign 1995 - 1996

Passziv dohanyzas Mind a felnéttek, mind a gyerekek gyakorlatilag

A dohdnyzds a
kozvélemény
megitélése szerint
sulyos probléema

teljes kore ugy véli, a passziv dohanyzas éppugy
karositja az egészséget, mint az aktiv dohdnyzas.

A felnéttek atlagosan naponta 4 6rat toltenek el
olyan kornyezetben, ahol a mésok altal kifu;t fiis-
tot kell beszivniuk. A passziv dohdnyzas kénysze-
re a népesség 12-20%-at sujtja.

A didkok kozel tobb, mint egyharmada még az is-
kolaban is kénytelen a mésok altal kifujt cigaretta-
fiistot beszivni.

A dohanyzas a kozvélemény megitélése szerint
sulyos probléma. A dohanyosokat korlatozni kell
e szokasuk gyakorlasaban. A felndttek négyotdde
ugy vélekedik, nem lehet megengedni a dohanyo-
soknak, hogy ott fiistljenek, ahol akarnak.

Az iskolakban, az egészségligyi intézményekben
¢s a személyszallitd eszk6zokon kivétel nélkiil
mindenki szamara meg kellene tiltani a dohany-
zast - ez a felndttek tobbségének véleménye.

Masutt - példaul a munkahelyeken, a kozépiiletek-
ben, a kozhivatalokban - is sziikséges korlatozni a
,dohdnyzas szabadsagat”.

A dohanyzast tilto, illetve korlatozo intézkedések-
nek azonban csak akkor van értelme, ha azt be is
tartjak. E tekintetben a felndttek egyharmada ugy
véli, a korményzat nem végzi a dolgat, nem alkot-
ja meg a sziikséges intézkedéseket.
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A dohanyzas tilalmanak, illetve

korlatozasanak tamogatottsaga
(A 2000 fés orszagos alapozoé vizsgalat adatai alapjan)

Egyetért a korlatozassal Egvetért a teljes tilalommal
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A dohdnyzds ellen A dohanyzas olyan probléma, amelyr6l beszélni

- kampdnyokkal is ]| - vélekedik a felnStt népesség egyharmada. A
kommunikacio6 egyik lehetséges eszkdze — do-
hanyzas ellenes kampéanyok szervezése. Ilyen
kampanyokkal minden masodik ember egyetért.

A kampanyoknak mérhetd haszna is van. Vizsga-
lataink sordn a sikerrel leszokott dohdnyosok

12- 16%-a emlitette, hogy a leszokdshoz vezetd
dontésben segitségére voltak ezek az akciok.

Versenyben a A dohanyzas elleni fellépés kommunikacios kor-
cigaretta- nyezete nagyon kedvezdtlen. A jogi szabalyozas
reklamokkal

hibai miatt a cigaretta-reklamok elarasztottak a
médidk egy részét. Még a kifejezetten tilalmazott
médidkban (példaul televizid) is jelen vannak.
Mind a felnéttek, mind a gyerekek négyotode em-
I€kezik cigaretta-reklamokra. Ezzel szemben a do-
hanyzas karos hatdsairdl sz616 lizenetek a népes-
ség legfeljebb felét érték el. Ebben a helyzetben a
felnéttek fele egyetértene azzal, ha a dohanyaruk
reklamozasat kategorikusan megtiltandk - annal is
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inkdbb, mert a jelenlegi reklamozasi gyakorlatot
ugyanekkora ardnyban helytelenitik.

A felnéttek gyakorlatilag 100%-a Ggy véli, min-
dent el kell kdvetni, hogy a gyerekeket megvéd;jiik
a raszokastol. Ennek érdekében még kereskedelmi
korlatozasok bevezetését is elképzelhetonek tart-
jék - ha az valéban érvényesiil.

A Population Based Anti-Smoking Campaign
programjainak hatékonysagat az akciok lathatosa-
gan keresztiil is megitélhetjiik.

A program soran alkalmazott, rendszeresen visz-
szatérd szimbolumok ismertsége magas, vagyis a
program - a kedvezdtlen kommunikacios kdrnye-
zet ellenére is - elérte céljat.

A Population Based Anti-Smoking logo-janak
ismertsége

A média-kampany soran alkalmazott
yvezérmotivum” ismertsége

Orszagos feln6tt zarovizsgalat, 31,6%

Pécs feln6tt zarovizsgalat, 39,3%

Tanul6 zarovizsgalat, 39,5%

Orszagos felnétt zardovizsgalat, 56,0%
Pécs felndtt zarovizsgalat, 53,7%

Tanulé zardvizsgalat, 89,5%
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